
2  Esponges: una natural i l’altra normal. 
1 Ampolla de sabó líquid.  
1  Ampolla de colònia sense alcohol. 
1  Ampolla de crema hidratant o d’oli  
    d’ametlles. 
1 Pomada per al canvi de bolquers,  
 amb vitamina A. 
1  Pinta.      
1  Raspall.     
1  Tisores de punta rodona. 

Gases 

Canastrell 

3/4  Samarretes i calcetes tipus “granota”  
         o bodys de cotó o de fil. 
3/4  Conjunts: xandalls o pijames. 
 2  Parells de mitjons. 
 2  Russos. 
 2  Tovalloles per eixugar el nen. 
 1 Paquet de bolquers, talla 3-5 quilos. 
 2  Gorres. 

 

Per al nadó Per a la mare 

Necesser complet   
2  Camises de dormir obertes o pijames. 
2  Sostenidors especials d’alletament. 
6  Calces de cotó. 
1 Bata de dormir. 
  Sabatilles.  
 Compreses grans  
      (tipus nit).  

Para la madre Para el bebé Canastilla 

3/4  Camisetas y braguitas tipo “ranita” 
  o bodys de algodón o hilo. 
3/4  Conjuntos: chandals o pijamas. 
2  Pares de calcetines. 
2  Arrullos. 
2  Toallas para secar al niño. 
1  Paquete de pañales, talla 3-5 quilos. 
2  Gorritos. 

2  Esponjas: una natural y otra normal. 
1  Botella de jabón líquido. 
1  Botella de colonia sin alcohol. 
1  Botella de crema hidratante o aceite de 

almendras. 
1  Pomada para el cambio de pañal, con 

vitamina A. 
1  Peine. 
1  Cepillo. 
1 Tijeras de punta roma. 

Gasas 
Alcohol de 70º 

 

 

Neceser completo 
2 Camisas de dormir abiertas o pijamas. 
2 Sujetadores especiales para dar de 

mamar 
6 Braquitas de algodón 
1 Batín 
 Zapatilles 
 Compresas grandes (tipo noche) 

No cal portar-ho a l’hospital: 



 

La quantitat de roba a dur depèn de la 
disponibilitat que es tingui per rentar-la. 

 

 

Recomanem una crema amb lanolina per 
evitar o tractar les clivelles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La cantidad de ropa a traer depende de 
la disponibilidad para lavarla. 

 

 

Recomendamos una crema con lanolina 
para evitar o tratar las grietas. 

En general, és convenient 
consultar amb els 
professionals sempre que 
hi hagi algun dubte. 

Edició 2.1 
30 de març de 2015. 

 

Passeig Joan Brudieu, 8—25700 La Seu d’Urgell— 

973 35 00 50—hospital@fsh.cat 
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